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Сводная таблица распределения нагрузки непосредственно образовательной деятельности  

на 2014 – 2015 учебный год 
Группа  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Итого  

П
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в
а
я

 
м

л
а
д

ш
а
я

 
г
р

у
п

п
а
 

№
3

 

1. Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 3 

 

Ознакомление с 

природой 1 9.00-9.10 

 

2. Физическая 

культура 15.45-15.55 

1. Лепка 9.00-9.10 

 

2.Музыка  

15.50-16.00 

1. Развитие речи  

9.00-9.10 

 

2. Физическая 

культура 15.45-15.55 

1. Рисование  

9.00-9.10  

 

2. Музыка  

15.45-15.55  

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

 

2. Физическая 

культура (на 

прогулке) 9.45-9.55 

10 НОД 

по 10 

мин. – 1 

ч. 40 

мин.  
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я
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д
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п
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№
2
 

1. Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 3 

 

Ознакомление с 

природой 1 9.00-9.10 

 

2. Физическая 

культура 15.30-15.40 

1. Лепка 9.00-9.10 

 

2. Музыка  

15.30-15.40 

1. Развитие речи  

9.00-9.10 

 

2. Физическая 

культура 15.30-15.40 

1. Рисование  

9.00-9.10  

 

2. Музыка  

15.30-15.40 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

 

2. Физическая 

культура (на 

прогулке) 9.45-9.55 

10 НОД 

по 10 

мин. – 1 

ч. 40 

мин.  
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№
5
 

1. Лепка  

              Аппликация  

9.00-9.15 

2. Физическая 

культура 9.30 – 9.45 

 

1. Музыка 9.00-9.15 

 

2. Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 3 

 

Ознакомление с 

природой 1 9.25-9.40 

 

1. Физическая 

культура 9.00-9.15 

 

2. Развитие речи 

9.25-9.40 

1. Рисование 3 

 

Конструирование 1 

9.00-9.15 

2.Физическая 

культура (на 

прогулке) 

 

ИОД (Краеведение)  

1. ФЭМП 9.00-9.15  

 

2. Музыка  

15.15-15.30 

11 НОД 

по 15 

мин. – 2 

ч. 45 

мин. 
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р
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п
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№
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1. Лепка  

              Аппликация  

9.00-9.15 

 

2. Музыка  

15.30-15.45 

 

 

1. Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 3 

 

Ознакомление с 

природой 1 

9.00-9.15 

2. Физическая 

культура 9.20-9.35 

1. Музыка  

15.30-15.45 

 

2. Развитие речи 

9.00-9.15 

1. Физическая 

культура 9.00-9.15 

 

2. Рисование 3 

 

Конструирование 1 

9.25-9.40 

 

 

ИОД (Краеведение)  

1. ФЭМП 9.00-9.15 

 

2. Физическая 

культура (на 

прогулке) 

 

11 НОД 

по 15 

мин. – 2 

ч. 45 

мин. 
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1. Лепка  

              Аппликация  

9.00-9.15 

 

 

2. Музыка  

15.50-16.05 

  

 

 

1. Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 3 

 

Ознакомление с 

природой 1 

9.25-9.40 

2. Физическая 

культура 9.00-9.15 

1. Музыка 

15.50-16.05  
 

2. Развитие речи 

9.00-9.15 

1. Рисование 3 

 

Конструирование 1 

9.00-9.15 

2.Физическая 

культура (на 

прогулке) 

 

 

ИОД (Краеведение)  

1. Физическая 

культура 9.25 -9.40 

 

  

2. ФЭМП 9.00-9.15 

11 НОД 

по 15 

мин. – 2 

ч. 45 

мин. 
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р
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н

я
я
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р
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п
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а
 №
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1. Физическая 

культура 9.00-9.20 

 

2. Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением  

 

Ознакомление с 

природой  

9.30-9.50 

1. ФЭМП 9.00-9.20 

 

2. Физическая 

культура (на 

прогулке) 

1. Физическая 

культура 9.30 – 9.50 

 

2. Развитие речи  

9.00-9.20 

 

 

ИОД (краеведение)  

1. Аппликация  

 

               Лепка  

9.30-9.50 

2. Музыка  

9.00-9.20 

1. Рисование 3  

 

Конструирование 1 

9.00-9.20 

2. Музыка 

15.35-15.55 

11 НОД 

по 20 

мин. – 3 

ч. 40 

мин. 
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р

у
п

п
а
 №
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1. Музыка  

9.00-9.20 

2. Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением  

 

Ознакомление с 

природой  

9.30-9.50 

1. ФЭМП  

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура 9.55-10.15  

1. Развитие речи  

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура (на 

прогулке)  

 

ИОД (краеведение)  

1. Аппликация  

 

               Лепка  

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура 10.05-10.25 

1. Рисование 3  

 

Конструирование 1 

9.30-9.50 

2. Музыка 9.00-9.20 

  

11 НОД 

по 20 

мин. – 3 

ч. 40 

мин. 
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п
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1. Музыка  

9.30-9.50 

2. Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением  

 

Ознакомление с 

природой  

9.00-9.20 

1. ФЭМП  

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура 9.35-9.55  

1. Развитие речи  

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура (на 

прогулке)  

 

 

ИОД (краеведение)  

1. Аппликация  

 

               Лепка  

9.00-9.20 

2. Физическая 

культура  

9.35-9.55 

1. Рисование 3  

 

Конструирование 1 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.30-9.50 

11 НОД 

по 20 

мин. – 3 

ч. 40 

мин. 
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а
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р

у
п

п
а
 №
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1. Музыка  

10.00-10.25 

2. Развитие речи  

9.00-9.25 

1.Физическая 

культура  

10.50-11.15 

2. ФЭМП  

9.00-9.25 

3. Ознакомление с 

природой 

9.35-10.00 

1. Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением  

9.35-10.00 

 

2. Музыка 9.00-9.25 

 

3. Рисование 

      

Конструирование 

10.10-10.35 

  

1. Развитие речи  

9.00-9.25 

2. Лепка 

           Аппликация  

9.35-10.00 

 

3. Физическая 

культура (на 

прогулке) 

11.00-11.25 

1. Рисование  

9.00-9.25 

2. Физическая 

культура  

9.45-10.10 

 

 

ИОД (краеведение) 

16.00-16.25 

14 НОД 

по 25 

мин. – 5 

ч. 50 

мин. 
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1. Физическая 

культура (на 

прогулке) 

11.00-11.25 

 

 

2. Развитие речи  

9.00-9.25 

1. Физическая 

культура  

10.20-10.45 
 

2. ФЭМП 

9.00-9.25 

 

3. Ознакомление с 

природой 

9.35-10.00 

1. Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением 

9.00-9.25 

 

2.Музыка  

9.35-10.00 

3. Рисование 

      

Конструирование  

 10.10-10.35 

1. Развитие речи  

9.00-9.25  

2. Лепка 

           Аппликация  

9.35-10.00 

 

3. Физическая 

культура  

10.35-11.00 

1. Рисование  

9.00-9.25 

 

2. Музыка  

10.00-10.25 

 

ИОД (краеведение) 

16.00-16.25 

14 НОД 

по 25 

мин. – 5 

ч. 50 

мин. 
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1. Развитие речи  

9.00-9.30 

 

2. Физическая 

культура  

10.45-11.15 

 

 

ИОД (безопасность) 

16.00-16.30 

1. ФЭМП  

9.00-9.30 

 

2. Музыка  

9.40-10.10 

 

3. Ознакомление с 

природой 

10.20-10.50 

1. Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением  

9.00-9.30 

2. Рисование 

      

Конструирование  

9.40-10.10 

3. Физическая 

культура10.20-10.50 

1. ФЭМП  

9.00-9.30 

 

2. Музыка 

9.40-10.10 

 

3.Лепка 

            

            Аппликация 

10.20-10.50 

1. Развитие речи  

9.00-9.30 

 

2. Рисование  

9.40-10.10 

 

3. Физическая 

культура (на 

прогулке) 

11.00-11.30 

15 НОД 

по 30 

мин. – 7 

ч. 30 

мин.   
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1. Развитие речи  

9.00-9.30 

 

2.Физическая 

культура 

 9.50-10.20 

 

 

ИОД (безопасность) 

16.00-16.30 

1. ФЭМП  

9.00-9.30 

 

2. Музыка  

10.20-10.50 

 

 

3. Ознакомление с 

природой 

9.40-10.10 

1. Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением  

9.00-9.30 

 

2. Рисование 

      

Конструирование  

9.40-10.10 

 

3. Физическая 

культура(на 

прогулке)11.00-11.30 

1. ФЭМП  

9.00-9.30 

 

2. Музыка 

10.20-10.50 

 

3.Лепка 

            

            Аппликация 

9.40-10.10 

1. Развитие речи  

9.00-9.30 

 

2. Рисование  

9.40-10.10 

 

3. Физическая 

культура  

10.30-11.00  

15 НОД 

по 30 

мин. – 7 

ч. 30 

мин.   

 


